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O MELHOR É MESMO PARAR DE FUMAR!

SABIA QUE, EM PORTUGAL, 1 EM CADA 10 MORTES É PROVOCADA PELO TABACO?

Fumar aumenta o risco de cancro, agrava as crises de asma e causa problemas respiratórios,
doenças cérebro e cardiovasculares, diabetes e cegueira

SABE O QUE FUMA?
O fumo do tabaco contém mais de 7000 substâncias

Destas, centenas são tóxicas, entre as quais a
Nicotina, droga que provoca a dependência

Cerca de 70 podem provocar Cancro
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