Laboratorios Vivos de Aprendizagem
- Da Comunidade para a Escola -

Embora a escola insista em préaticas desadequadas a realidade dos alunos de

hoje, cabe ao professor, um pedagogo com conhecimento de causa, assumir uma
posicdo reflexiva e ir mais além. Ele necessita de organizar a aprendizagem para que
os alunos tenham um papel ativo na escola, precisa de saber encontrar e utilizar os
verdadeiros estimulos na area que leciona, tornando-a numa area de conhecimento
desafiante, criativa por natureza e com significado.

Uma das ferramentas imprescindiveis na educacdo prende-se com o Trabalho
de Projeto, uma metodologia de trabalho cujos contextos de aprendizagem se tornam
um catalisador das capacidades transversais e um potenciador das competéncias das
areas de estudo. Sublinhe-se que a importancia dos contextos de aprendizagem
prépria do trabalho de projeto leva os alunos a interagir com 0s outros, a raciocinar
perante situa¢Bes propostas, a tornarem-se mais autonomos, interventivos, confiantes
e a desenvolver o gosto pela aprendizagem, porque compreendem melhor a relagédo
entre a teoria e os fendmenos reais.

Tendo por base a experiéncia de membros da comunidade local ligados ao
ambiente, intervenientes da educacéo e sustentados num programa e curriculo escolar
a cumprir, nasce o projeto pedagogico na Escola Professor Doutor Anibal Cavaco

Silva, em Boliqueime, do Agrupamento de Escolas Eng.° Duarte Pacheco.



O Projeto Eco-Verde: Educar para Aprender a Valorizar o Ambiente
aparece como uma brisa leve e aliciante, que sopra informacdo para além daquela
expressa nos livros, apresenta-se com um conjunto de tarefas praticas que ensina o0s
jovens a tomarem consciéncia da importancia de, hoje em dia, estar em sintonia com
o planeta, em que a matriz de saberes e deveres civicos se coaduna com: conhecer,
preservar e valorizar o ambiente. Assim sendo, os alunos deverdo ser agentes de
mudanga do seu proprio futuro. Presenciam uma transformacdo pessoal interior, ao
constatarem a utilidade nas tarefas que desempenham, porque sentem a sua
importancia; o conhecimento desabrocha desprovido de uma prévia imposicdo; a
aprendizagem processa-se de forma esponténea, e entendem o seu significado; a

criatividade e cooperacdo aumentam, e 0s saberes constroem-se com solidez.

1) Conhecer, sentir e perceber a natureza
Através de sessdes praticas, dinamizadas por agricultores locais, dois engenheiros do
ambiente, as nocBes de agricultura bioldgica, permacultura, flores comestiveis,
polinizagdo e biopesticidas foram os temas debatidos, ensinados e apreendidos pelos
alunos. Identificaram diferentes tipos de solo, distinguindo-os em solos pobres e solos
férteis. Aprenderam processos de enriquecimento do solo e a preservar as espécies
vegetais e animais essenciais na agricultura sustentavel. Distinguiram vegetais de
outono, inverno, primavera e verdo, aprenderam a identificar plantas companheiras e
a sua funcdo. Construiram fertilizantes liquidos a partir de plantas silvestres.

As orientagdes levadas a cabo pela engenheira do ambiente, numa outra sessao
pratica, permitiu-lhes a concecdo de biopesticidas naturais. E, numa vertente
ecoldgica e de reciclagem, porque a mae natureza € uma obra prima do nosso planeta
em que tudo se aproveita, transforma e recicla, foram-lhes ensinadas técnicas de
construcdo e processo de manutencdo de um compostor. O aproveitamento de lixo
organico do refeitério da escola permitiu o funcionamento deste compostor, bem
como a folhagem, galhos e outros verdes, conseguidos na jardinagem do recinto

escolar.

2)  Tratamento do Terreno
A excitacdo destas criancas fazia-se notar e a ansiedade de encetar a construgéo
da horta desencadeava questfes diarias quanto & data de iniciacdo. O local estava

escolhido, era contiguo a um campo de jogos, reservado, com uma boa exposi¢do



solar, mas um mar de urtigas e borragem, plantas por sinal em abundancia, faziam as
delicias deste terreno. Optaram por, numa fase inicial, em pequenos grupos de quatro
elementos, fotografar o local e desenhar esbogos da horta bioldgica que pretendiam
construir na escola. Os esbocos foram estudados e analisados no seio de cada grupo
quanto a sua eficacia e, posteriormente, discutidos pelo grupo turma, optando-se em

consenso pela escolha daquele que seria 0 mais adequado.

3) Plantio em circulos e elevacao do terreno

Como todo o projeto em execucdo, os problemas pontuais que surgem carecem de
resolucdo para a eficacia do mesmo. A inclinacdo do terreno era de facto uma fonte de
problemas, ndo sendo favoravel para todo e qualquer desenho de cultivo em virtude
de este ndo manter a humidade desejada e as condigdes ideais para a sobrevivéncia
das plantas. Rapidamente, procuraram solucbes e desenvolveram estratégias de
resolucdo de problemas. Neste &mbito, a elevacdo de terras, a construcdo de canteiros
em madeira e o desenho de plantio em circulo foram algumas das solugdes

encontradas para que as plantas tivessem as condicdes ideais de humidade.

4) Selecdo de plantas
Plantar exige selecionar as plantas adequadas a época
em que nos encontramos e torna-las produtivas
envolve a preocupacdo de proporcionar as condigdes
ideais para o seu desenvolvimento.
De acordo com as orientacOes que receberam, 0s
alunos dominavam a informagdo, mais do que

suficiente, para procederem a colocagdo das mudas de




plantas no terreno. A colaboracdo e a cooperacdo eram evidentes e, espalhados em
pequenos grupos, davam orientacfes uns aos outros, quanto a conjugacédo de plantas
horticolas e plantas companheiras a plantar, para uma producao mais produtiva.
Visitavam a horta todas as semanas e procediam ao processo de extracdo de
plantas invasoras, ao arejamento do terreno, a rega e acompanhavam a evolugéo e o

crescimento desta.

5) Laboratorio vivo de aprendizagem

Com um programa e matérias para cumprir, a horta pedagogica permitiu a
abordagem de inimeros contetidos de ciéncias naturais.

As aulas passaram a ser lecionadas ao ar livre e o estudo do solo, as condigdes
ambientais para a germinacdo das plantas, o crescimento e o desenvolvimento das
mesmas e a importancia da polinizacdo na agricultura biolégica foram os temas
estudados. Um Laboratorio Vivo de Aprendizagem oferece aos alunos um conjunto
de experiéncias reais, em que a teoria e
a pratica se conectam e as atividades
experienciadas consolidam 0S
conhecimentos. Os alunos aprendem a
utilizar as suas capacidades cognitivas,
intelectuais e sensoriais, desenvolvem

a atencé@o e a concentracdo, focam-se

nas atividades que realizam para
garantir o sucesso pretendido. Aprendem a proteger a natureza e a estar em sintonia
com ela, sabem ser agentes de intervencdo no momento presente.

Visualizar e presenciar o crescimento das diferentes plantas agricolas, um
processo que se estendeu desde a colocacdo da semente até & recolha do fruto,
devolveu-lhes um sentido de protecdo, preservacgéo, responsabilidade e conhecimento
da natureza.

Mostrar a comunidade escolar e local 0 que 0s nossos jovens aprendem e sdo
capazes de conceber dignifica-os, porquanto desenvolvem a autonomia e o sentido de
responsabilidade, porque os seus projetos assumem reconhecimento, valor e utilidade,
sendo um exemplo para aqueles que pretendem dar continuidade ao seu trabalho.

E, porque os jovens sdo capazes de conceber projetos, situacOes e produtos

extraordinarios, quando estimulados, surge a segunda fase deste projeto, numa



vertente ecologica e de reciclagem, com a realizacdo da Feira Eco-verde: “Da
Semente ao Alimento”. A riqueza deste evento assume-se no seu caracter transversal
com a intervencéo e o contributo de diferentes disciplinas envolvidas, nomeadamente:
Ciéncias Naturais, Educacéo para a Cidadania e Educacgéo Visual.

Vérias bancas foram expostas na feira, cada uma delas subordinada a um tema
especifico:

Os “Ovos Verdes”, uma das bancas expostas, apresentava e ensinava como
aproveitar e reciclar cascas de ovos para mudas de plantas.

“E Preciso Ter Lata”, banca relacionada com o
cultivo de ervas aromaticas e de chéas, deu origem a
concecdo de flyers informativos sobre consumo,
beneficios, curiosidades e receitas saudaveis com o
seu uso. As latas de aluminio, outrora de produtos
alimentares, foram recuperadas, tratadas, pintadas e
decoradas para que as ervas aromaticas e 0s chas as
preenchessem. Para cada lata, um flyer explicativo, e
a informacdo mais pormenorizada era acrescentada
pelos alunos em detalhe.

Num estilo ecoldgico, elegantes e bem
decoradas, as garrafinhas estilizadas e intituladas
“Nime”, “Chorume”, “Borras de Café: Use-me” ¢
“Neve de Casca de Ovo” preenchiam a banca dos
“Biopesticidas”. De facto, as coisas simples s&o
sempre interessantes e o produto concebido, com as
orientacdes da engenheira do ambiente, levou-o0s a
produzirem biopesticidas naturais a partir de plantas

silvestres, bagas de nime, chorume, sabdo azul,

pimenta-preta, extrato de alho, entre outros. A
informac&o veiculada fazia parar os interessados que ali passavam.
Um bem para a natureza e uma riqueza a nivel de conhecimentos para os alunos!
A “Horta Bioldgica” marcou a sua presenca na feira com a frescura dos produtos
que, até entdo, ja produzia: courgettes, aboboras, couves, espinafres, alfaces, ervas
aromaticas e chas preenchiam a banca “Aromas da Terra”.

Os principios de uma alimentacéo saudavel ndo foram descurados!



As trés bancas destinadas para o efeito, “Germinado de Sementes e Flores
Comestiveis”, “Degustacio Natural” e “Sabores da Natureza”, relacionavam-se
com tudo o que envolvia alimentos s6lidos e liquidos. As plantas comestiveis foram
pesquisadas, colhidas, tratadas e colocadas, também elas, para prova comestivel dos
interessados, junto da respetiva informacdo inerente, explicativa e suplementar. As
restantes bancas, “Degustacdo Natural” e “Sabores da Natureza”, apresentam
alimentos salgados ricos em proteina vegetal, doces confecionados com legumes, mas
sem aclcar e pequenos almogos saudaveis constituidos por frutas, iogurte e cereais
naturais (overnight oats).

Os batidos, sumos naturais e detox tiveram por base frutas e legumes dos mais
saudaveis e menos caloricos possiveis. Produtos, todos eles, concebidos pelos alunos
tendo como preocupacgdo uma alimentacao saudavel e benéfica para o organismo.

Os laboratorios vivos de aprendizagem contribuem para melhorar as condicoes de
aprendizagem dos alunos com o objetivo de valorizar as suas diferencas e potenciar as
suas capacidades. Tendo por base a cultura do quotidiano dos alunos, o tipo de
aprendizagem a promover ndo deverd coincidir com a introducdo de atividades
desprovidas de significado e que os desmotivem. Torna-se premente que sejam
munidas de interesse e que vao ao encontro dos seus saberes.

Para que o0 sucesso seja alcancado, a motivacdo é o primeiro alicerce a ser
estimulado e, quando conseguido, o aluno desenvolve a atengdo e retém na sua
memoOria essa experiéncia. Por conseguinte, um ensino dindmico e motivador
possibilita 0 aumento das conexdes sinapticas e contribui para que o funcionamento
do cérebro se processe com resultados satisfatérios.

Cabe a escola apostar na inovacao e na implementacdo de novas metodologias

e estratégias adequadas.
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