Agrupamento de Escolas Eng® Duarte Pacheco

Ementa Vegetariana

marco de 2019 (Ementa sujeita a alteracdes)

JEREL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

ENG2 DUARTE
PACHECO - LOULE

Semana 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa coentros
Prato de grao c/ arroz
1 e legumes (cenoura, batata
doce e bréculos)
Salada pepino/cebola/canénigos
Fruta da época
Sopa de lentilhas Sopa de feijao e nabica
Prato de Tomatada de Seitan  |Prato de Bulgur com castanhas,
De 04 a 08 CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL c/ espirais alho francés, beringela, curgete,
cenoura
Salada alface/milho/cebola Salada tomate/cenoura/agriéo
Fruta da época Fruta da época
Sopa de favas Sopa grédo Sopa feijdo verde Sopa de caldo verde Sopa de agrido
Pizza vegetariana Prato arroz c/ rebentos de Prato de Salteado de Toffu Prato feijoada com batata Prato de Jardineira de legumes
De 11 a 15 |(cour/cog/cebola/pimento/ Soja, cenoura, beringela, abdbora, curgete, cenoura doce, abdbora, espinafres c/batata, ab6bora, ervilhas,
tomate fresco/azeitonas) curgete e pimento vermelho batata e arroz cenoura, bréculos e couve-flor
Salada alface/tomate/milho Salada tomate/pepino/alface Salada canénigos/bet./tomate Salada alface/milho/cenoura Salada tomate/bet./cenoura
Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Creme de cogumelos Sopa legumes c/massinha Sopa de legumes c/massinhas Sopa de brécolos Sopa alho francés
Prato de Tempeh Prato de Feijao preto c/ Prato de Bulgur com legumes |Prato de Strogonoff de feijao Prato Salteado legumes
De 18 a 22 |Jcom arroz de cenoura abdbora, castanhas salteados (beringela, milho, verm,beringela,cur,cogumelos ](cen, lentilhas, bat.doce/milho
e ervilhas e massa farfalle cenoura/brocolos/ bat.doce) natas vege. e espirais e beringela) c/ couscous
Salada de tomate, rucula e cebola |Salada candnigos/ tomate/ bet. Salada alface/cenoura/agrido Salada alface/tomate/cebola Salada rucula/tomate/cebola
Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Creme de cenoura Sopa espinafres Sopa Juliana Sopa de ervilhas Sopa de repolho
Prato toffu estufado Prato de Salada de lentilhas c/ ||Prato jardineira de legumes Prato de Bolonhesa de Prato salada russa
De 25 a 29 |c/ arroz/tomate bréculos, couve-flor, (beringela, feijdo verde soja ¢/ cogumelos c/feijéo frade/batata/cenoura

Salada pepino/cebola/tomate

Fruta da época

milho e massa penne
Salada candnigos/tomate/cebola

Fruta da época

ervilhas cenoura e batata)
Salada alface/ milho/ beterraba

Fruta da época

Salada couve roxa/tomate/cebola

Fruta da época

e feijdo verde
Salada alface/tomate/racula

Fruta da época

O Diretor, Carlos Fernandes




